
Tips para prepararte antes de tu primera mentoría 
La mentoría es una oportunidad única para impulsar tu proyecto con la experiencia y mirada de 
un mentor o mentora. Para aprovecharla al máximo, te recomendamos: 

1. Define tu objetivo 

Piensa qué esperas lograr en la sesión: validar tu idea, crecer en ventas, ordenar tus finanzas, 
abrirte a nuevos contactos, etc. 

2. Identifica tu etapa y desafíos 

Ubica tu proyecto en el camino emprendedor y reconoce tus principales retos. Esto ayudará a 
enfocar la conversación. 

3. Prepara información clave 

Ten a mano datos de tu negocio: modelo, clientes, métricas básicas o, si recién comienzas, 
información relevante de tu idea. 

4. Lleva preguntas concretas 

Anota dudas específicas para guiar la sesión y aprovechar mejor el tiempo. 

5. Escucha con apertura 

Mantén la mente receptiva: algunas sugerencias pueden desafiar tus ideas iniciales, y eso 
también suma valor. 

6. Sé honesto/a y claro/a 

Comparte tanto tus logros como tus dificultades. La transparencia genera confianza y mejores 
recomendaciones. 

7. Gestiona el tiempo 

Llega puntual, sé breve al exponer tu situación y enfócate en lo más importante. 

8. Toma notas 

Registra lo conversado para revisar tus apuntes y aplicarlos después. 



9. Actitud colaborativa 

Recuerda que la mentoría es un proceso de confianza y co-aprendizaje: ¡se construye entre 
dos!

 

✨ Extra tip: Después de la mentoría, dedica un momento a reflexionar sobre lo conversado y 
define un plan de acción. Esto marcará la diferencia entre escuchar un consejo y transformarlo 
en resultados. 
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